
加齢や運動器の障害で移動能力が低下

◆
第

回
「
運
動
器
の

年
・
骨
と
関
節
の

日
」
市
民
公
開
講
座

月
８
日
（
木
）

〜

時
半
、兵
庫
県
医
師
会
館（
神
戸
市
中
央
区
）

◆
「
骨
と
関
節
の
日
」
記
念
特
別
講
演
会

月
８
日

〜

時
、
尼
崎
市
立
女
性
セ
ン
タ

ー
ト
レ
ピ
エ

◆
西
宮
市
民
健
康
フ
ェ
ア

月

日（
日
）

〜

時
半

西
宮
市
北
口
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
健
康
大
学
加
古
川
講
座

月

日（
土
）

時
半
〜

時

分

ウ
ェ
ル
ネ
ー
ジ
か
こ
が
わ

◆
「
平
成

年
骨
と
関
節
の
日
」
講
演
会

月
８
日

〜

時
、
姫
路
市
医
師
会
館
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骨
と
関
節
の
日

イ
ベ
ン
ト

日
本
臨
床
整
形
外
科
学
会
理
事

や
ま
し
た
整
形
外
科
院
長

山
下

仁
司
氏

兵
庫
医
科
大
学
整
形
外
科
准
教
授

麩
谷

博
之
氏

西
川
氏

早
め
に
整
形
外
科
受
診
を

山下氏運動習慣身につけよう

麩
谷
氏

予
備
軍

へ
の
対
策
重
要

秋末氏歩行困難 寝たきり招く

兵庫県整形外科医会の４医師に聞く
ЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЩ

Ь
Ь
Ь
ЬЮ ЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪЪ Э

Ь
Ь
Ь
Ь

Ы

西
川

厚
生
労
働
省
の
国

民
の
健
康
指
針
「
健
康
日
本

」（
２
０
１
３
年
）
に
は
、

目
標
と
し
て
「
健
康
寿
命
の

延
伸
」が
う
た
わ
れ
て
お
り
、

そ
の
中
に
日
本
整
形
外
科
学

会
が

年
か
ら
提
唱
し
て
き

た
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
認
知
向
上
が
盛
り
込

ま
れ
ま
し
た
。

秋
末

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
）」

は
高
血
圧
、
脳
卒
中
な
ど
、

主
に
循
環
器
に
関
わ
る
病
気

を
招
き
や
す
い
状
態
、一
方
、

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
ロ
コ
モ
）
は
運
動
器
に

関
わ
る
病
気
や
障
害
を
招
き

や
す
い
状
態
の
こ
と
で
す
。

運
動
器
と
は
骨
、
関
節
、
筋

肉
、
神
経
な
ど
手
足
を
動
か

す
器
官
の
こ
と
で
、
そ
れ
ら

が
衰
え
る
と
、
立
つ
こ
と
や

移
動
す
る
こ
と
が
難
し
い
状

態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ひ
ど
い
場
合
に
は
寝
た
き
り

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
診

断
に
先
駆
け
、
移
動
能
力
の

低
下
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
す

る
の
が
、
七
つ
の
「
ロ
コ
チ

ェ
ッ
ク
」
。
「
片
脚
立
ち
で

靴
下
が
履
け
な
く
な
っ
た
」

「
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り

滑
っ
た
り
す
る
」
「
階
段
を

上
が
る
の
に
手
す
り
が
必

要
」
な
ど
で
す
。

西
川

ロ
コ
モ
と
診
断
さ

れ
た
場
合
、
そ
の
原
因
の
特

定
が
重
要
で
す
。

麩
谷

運
動
器
な
ど
の
痛

み
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
生

活
の
質
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

年
の
国
民
生
活

基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
男
性

の
病
気
の
訴
え
で
最
も
多
か

っ
た
の
が
腰
痛
。
２
位
が
肩

こ
り
。
５
位
が
手
足
の
関
節

痛
。女
性
は
１
位
が
肩
こ
り
。

２
位
が
腰
痛
。
３
位
が
手
足

の
関
節
痛
。
男
女
と
も
に
５

位
ま
で
の
う
ち
三
つ
が
整
形

外
科
の
貢
献
で
き
る
症
状
で

す
。
運
動
器
の
障
害
は
大
き

く
二
つ
に
分
類
さ
れ
、
一
つ

は
運
動
器
自
体
の
疾
患
、
も

う
一
つ
は
加
齢
に
よ
る
運
動

器
の
機
能
不
全
。
運
動
器
自

体
の
問
題
と
し
て
は
骨
粗
し

ょ
う
症
、
変
形
性
関
節
症
、

骨
折
、
脊
椎
症
、
リ
ウ
マ
チ

な
ど
。
加
齢
に
よ
る
運
動
器

の
機
能
不
全
に
は
、
筋
力
の

問
題
、
骨
自
体
の
弱
り
、
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
な
ど

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

西
川

受
診
を
た
め
ら
う

う
ち
に
治
療
が
遅
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
。
早
い
時
期
に
整

形
外
科
を
受
診
す
れ
ば
、
年

齢
的
変
化
な
の
か
、
運
動
器

自
体
の
問
題
な
の
か
を
医
師

が
見
極
め
ら
れ
、
早
期
の
治

癒
に
つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。

山
下

ロ
コ
モ
は
基
本
的

に
年
齢
と
と
も
に
運
動
量
が

減
る
こ
と
に
端
を
発
し
ま

す
。
運
動
が
大
切
と
分
か
っ

て
い
て
も
、
年
を
重
ね
て
か

ら
習
慣
付
け
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
。
日
本
整
形
外
科
学

会
も
要
望
し
て
い
た
が
、
昨

年
に
学
校
保
健
法
が
改
正
さ

れ
、
来
年
４
月
か
ら
各
小
中

高
校
で
運
動
器
検
診
が
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
の
子
ど
も
は
二
極
化
し
て

い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
や
り

す
ぎ
で
運
動
器
に
障
害
を
起

こ
す
子
ど
も
と
、
運
動
不
足

が
原
因
と
思
わ
れ
る
病
気
の

子
ど
も
で
す
。
後
者
は
年
を

と
る
と
ロ
コ
モ
に
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
早
く

に
見
つ
け
て
専
門
家
が
介
入

し
、
運
動
の
必
要
性
を
教
え

る
こ
と
が
大
事
。
体
が
硬
い

子
や
片
脚
で
立
っ
て
い
ら
れ

な
い
子
を
検
診
で
見
つ
け
て

専
門
医
受
診
を
促
し
、
子
ど

も
た
ち
に
運
動
の
習
慣
を
付

け
さ
せ
ま
す
。
併
せ
て
家
庭

で
も
き
ち
ん
と
チ
ェ
ッ
ク
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
将
来
の

ロ
コ
モ
防
止
に
つ
な
げ
た
い

で
す
。

西
川

体
の
硬
い
子
ど
も

が
け
が
を
し
や
す
い
の
は
明

ら
か
で
す
。
柔
軟
性
が
大
切

で
す
の
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
も
忘
れ
ず
に
指
導
し
て
も

ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
ロ
コ
モ
の
予
防
に
は
筋

力
も
重
要
で
す
ね
。

秋
末

そ
の
筋
力
を
付
け

る
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ（
ロ
コ
ト
レ
）に
「
片

脚
立
ち
」
の
項
目
が
あ
り
ま

す
。
家
の
中
で
安
全
を
確
保

し
つ
つ
、
片
脚
立
ち
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
の
運
動
を
し
て

み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
他

に
も
運
動
器
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法

が
あ
る
の
で
、
医
療
機
関
で

整
形
外
科
医
や
理
学
療
法
士

か
ら
指
導
を
受
け
ま
し
ょ

う
。麩

谷

整
形
外
科
が
で
き

る
こ
と
は
診
断
、
治
療
、
予

防
医
学
の
三
つ
。
ま
ず
は
診

断
。病
気
が
あ
れ
ば
治
療
し
、

体
操
や
リ
ハ
ビ
リ
で
病
気
を

予
防
し
ま
す
。

山
下

国
の
政
策
と
し

て
、
医
療
と
介
護
が
切
れ
目

な
し
に
つ
な
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。医
療
で
ま
ず
診
断
し
、

介
護
保
険
で
も
介
護
リ
ハ
を

受
け
、
ま
た
医
療
が
チ
ェ
ッ

ク
。
そ
れ
に
よ
っ
て
ト
ー
タ

ル
の
医
療
費
を
抑
制
し
た
い

と
い
う
大
前
提
が
あ
り
ま

す
。
か
か
り
つ
け
医
制
度
の

中
で
整
形
外
科
医
の
役
割
は

増
し
て
お
り
、
ロ
コ
モ
の
予

防
が
重
要
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
強
調
し
て
お
き
た
い
で

す
ね
。

西
川

ロ
コ
モ
対
策
に
無

関
係
な
年
代
は
あ
り
ま
せ

ん
。
早
期
の
整
形
外
科
へ
の

受
診
は
適
切
な
治
療
に
つ
な

が
り
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症

な
ど
は
早
め
に
対
処
す
れ

ば
、
食
生
活
を
注
意
す
る
、

太
陽
に
あ
た
る
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
を
取
る
な
ど
の
対
応
で
す

み
ま
す
。

麩
谷

ロ
コ
モ
対
策
で
重

要
な
の
は

予
備
軍

を
見
つ

け
る
こ
と
。
年
齢
が
上
が
る

と
、
手
術
の
ハ
ー
ド
ル
が
高

く
な
り
ま
す
。若
い
世
代
も
、

予
備
軍
を
見
つ
け
て
症
状
が

進
行
し
な
い
よ
う
に
し
て
お

く
こ
と
が
重
要
。
運
動
器
は

消
耗
品
で
す
。
人
工
関
節
も

進
化
し
て
い
る
が
、
親
か
ら

も
ら
っ
た
も
の
を
長
く
大
切

に
使
う
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

山
下

長
く
生
き
て
い
れ

ば
、
運
動
器
の
疾
患
が
出
て

き
て
当
然
。
平
均
寿
命
が
延

び
た
分
、
運
動
器
も
大
切
に

使
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
働
き
盛
り
の
こ
ろ
か
ら

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

秋
末

健
康
上
の
問
題
が

な
い
状
態
で
日
常
生
活
が
送

れ
る
期
間
を
「
健
康
寿
命
」

と
い
い
、
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
の
差
は
男
性
で
約

年
、
女
性
で
約
９
年
。
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
は
一
つ

の
テ
ー
マ
と
言
え
ま
す
ね
。

西
川

ロ
コ
モ
を
予
防

し
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足

で
動
け
れ
ば
メ
タ
ボ
や
認
知

症
は
予
防
で
き
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

歳
以
上
が
人
口
の
約
４
分
の
１
を
占
め
る
日
本
。
超
高
齢
化
社
会
が
現
実
に
な
っ
た
今
、
健
康
上
の
問
題
な
し
に
生

活
で
き
る
「
健
康
寿
命
」
を
い
か
に
伸
ば
す
か
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
重
要
視
さ
れ
て
い
る
の
が

骨
、
関
節
、
筋
肉
な
ど
の
運
動
器
。
こ
れ
ら
の
障
害
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
が
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
）
」
だ
。
予
防
法
や
治
療
法
な
ど
を
兵
庫
県
整
形
外
科
医
会
の
医
師
４
氏
に
語
り
合
っ
て
も
ら
っ
た
。

神
戸
大
学
大
学
院

保
健
学
研
究
科
教
授

秋
末

敏
宏
氏

西
川
整
形
外
科

リ
ハ
ビ
リ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

西
川

哲
夫
氏

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

年（平成 年） 月 日   土曜日年（平成 年） 月 日   土曜日


